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Urlaub mit spezieller Kost

Ein schoner und sicherer Urlaub trotz Allergie oder Nahrungsunvertraglichkeit. Gerne! Wir
danken lhnen, dass Sie ihre spezielle Kost mit uns vorab abgeklart haben und sind gut
vorbereitet. Wir mochten |hnen gleich jetzt bei der Ankunft hilfreiche Informationen bieten
und auch ein wenig um lhre Mithilfe bitten.

Gluten- und laktosefreie (GLF) Kost

Frithstiick: Unser Frihstilicksservice serviert lhnen einen eigenen Brotkorb mit gluten- und
laktosefreiem Geback an den Tisch. Bitte wenden Sie sich dafiir an unseren Service
Mitarbeiter. Laktosefreie Milch und Joghurt finden Sie am Buffet.

Mittagessen: Wir servieren Ilhnen das Mittagessen frisch und separat zubereitet aus der
Kiche. Vom Mittagsbuffet bitte nicht bedienen. Auch wenn div. Speisen sicherlich GLF sind,
kdnnen Verunreinigungen durch die offene Entnahme vorliegen. Vom Salatbuffet kénnen Sie
sich gerne bedienen. Unsere Dressings sind nicht GLF. Bitte verwenden Sie Essig und Ol.
Meiden Sie bitte natlrlich die Croutons und div. Samen bzw. Kérner

Kuchenbuffet: Wir haben fiir Sie eine eigene hausgemachte GLF Kuchenplatte Diese ist mit
gluten/laktosefrei gekennzeichnet und steht ein wenig separat von den anderen Kuchen.

Abendessen: Bedienen Sie sich bitte nicht vom Kinderbuffet bzw. div. Buffets. Wir servieren
Ihnen die Speisen frisch und direkt aus der Kiiche. Gaste mit GLF Kost haben zusatzlich zur
allgemeinen Meniikarte fir die restlichen Familienmitglieder eine eigene Meniikarte mit den
verschiedenen Gerichten zur Auswahl. Teilen Sie uns bitte am Vorabend lhre Auswahl
schriftlich auf der speziellen orangen Meniikarte mit.

Andere Allergien

Anderen Allergiewlinschen kommen wir gerne so gut wie moglich nach. Auch hier gilt die
Grundregel. Bedienen Sie sich beim Mittag- und Abendessen bitte nicht vom Buffet
(ausgenommen Salatbuffet). Wir servieren lhnen die Speisen frisch und direkt aus der Kiiche.

Wahlen Sie beim Abendessen bitte aus den angebotenen Gerichten der allgemeinen Karte
aus. Wir werden diese derart adaptieren, dass sie lhren Anforderungen entsprechen. Bitte
um Verstandnis, dass ev. nicht alle Gerichte angepasst werden kénnen.

Haben Sie Fragen? Gerne hilft lnnen unser geschulter Mitarbeiter weiter. Wenden Sie sich
bitte dafiir an die Reception.

Wir sind gut vorbereitet, mochten Sie aber trotzdem bitten, bei Unsicherheiten besser
einmal zu viel nachzufragen und bitten um Verstandnis, wenn die Zubereitung des Gerichts
das eine oder andere Mal vielleicht ein bisschen langer dauert.

Vielen Dank

Das engagierte Kiichen- und Serviceteam



