
Gluten- und laktosefreie Tageskarte für Familienhotel Post und Villa Postillion am See – Herbst 2024 

1. Woche 

 

Abendmenü Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag  

Vorspeise 1 
 

Carpaccio vom 
Rinderfilet mit Rucola 

 
Tiradito vom Kärntner 
Lax’n mit Paprikagelee 

 

Pikanter Rindfleischsalat 
Räucherlachs mit Honig 

Dill-Senfsauce 

Marinierte Scheiben vom 
Tafelspitz mit Zwiebeln, 

Bohnen, Kapern und Kren 

Hausgebeites 
Reinankenfilet aus eigener 

Netzfischerei mit 
russischem Salat 

Wildterrine mit 
Dörrfrüchten und Pistazien 

Vorspeise Veggie 

Veganes 
Ceviche mit  

Wassermelone, 
Ananas und 

Avocado 

 
Roher Karfiolreissalat mit 

Granatapfel, 
Cashewkernen und 

Gurkendressing 

Marinierte rote Beete mit 
Tofu und gerösteten 

Nüssen 

 
Palatschinkenröllchen mit 

jungem Gemüse gefüllt 

 
Kräutermousse mit 

eingelegtem Gemüse 
 

 
Gegrillte Wassermelone 

mit Kräutersalat und 
Ananaschutney 

Gebackenes 
Linsenbällchen auf 

Bohnensalat mit 
schwarzem Reis und 

Avocado 

 

Suppe klar 

 
Rindssuppe mit 

Schnittlauch 

 
Rindssuppe mit Frittaten Rindssuppe mit 

Schnittlauch 

 
Rindssuppe mit 

Schnittlauch 

 
Rindssuppe mit 

Schnittlauch 

 
Rindssuppe mit 

Schnittlauch 

 
Rindssuppe mit 

Schnittlauch 

Suppe Veggie 
Knoblauchsuppe 

 
Gemüsecremesuppe 

 

 
Curry-Kokos-Suppe  

Einlage Frühlingslauch 

 
Gartenkräutersuppe 

Einlage Gemüsebrunoise 

Wassermelonen-Tomaten-
Gazpacho 

Einlage 
Zuckermelonenbrunoise 

 
Champignoncremesuppe 

Einlage Sautierte 
Champignons 

 
Tomatencremesuppe 

Einlage Pesto 

Hauptgang Fleisch 

Tranche vom 
österreichischen Rinder 
Beiried mit Erdäpfeln, 
Speckbohnen und 
Burgunderjus 

 
Hendl-Teriyaki mit 
Wokgemüse und 

Basmatireis 

Geschmorte Fledermaus 
vom Rind (Spider Steak) 

mit Selleriepüree, 
Portweinzwetschken und 

Kohlsprossen 

 
Knusprige Entenkeule mit 

Rotkraut,Maroni und 
Erdapfelknödel 

Flank Steak mit 
Grillgemüse, 
Süßkartoffelstampf und 
Pfeffersauce 

Zürcher Geschnetzeltes 
mit Rösti Maishendlbrust mit 

Pilzrisotto und süßsaurer 
Kürbis 

Hauptgang Fisch 

Ganze Reinanke aus dem 
Ofen mit Rösterdäpfeln 

und Paradeiser-Marillen-
Salsa 

 
Gebratenes 

Wolfsbarschfilet in 
Orangenmarinade mit 

Eierschwammerlrisotto 
und wildem Brokkoli 

Confiertes Reinankenfilet 
auf Karfiolpüree mit 

geröstetem 
Hokkaidokürbis und 

Blattspinat 

 
Bouillabaisse mit 

Millstätter See Fischen 
und reichlich Gemüse 

 
Im Ganzen gebratene 

Reinanke mit 
Petersilerdäpfeln und 

Gemüse 
 

 
Gebratenes Lachsfilet auf 

Wildreis mit 
Gemüsejulienne in 

Rieslingsauce 

 
Sautierte Garnelen auf 
Spaghetti mit Rucola, 

Tomate und Parmesan 
 

Hauptgang Veggie 

 
Kärntner Kasnudeln mit 

Olivenöl und Schnittlauch 
 

Penne mit Sautierten 
Kräuterseitlingen, Erbsen 

und  Brokkoli in Sauce 
Alfredo 

Marrokanischer Bratreis 
mit Gemüse, Kichererbsen, 

Feigen und Minzjoghurt 

 
Gemüsegeröstel mit 

Cashewkernen  

 
Im Pergament mit 

Aromaten gebackener 
Tofu mit Kräutersalat 

 

 
Gnocchi in Rucolapesto 

mit Ratatouille 

 
Mit Gemüserisotto gefüllt 

Zucchini mit Spargel-
Karotten.Gemüse 

Dessert 

Nougatmousse mit 
Himbeeren  

Schwarzwälder Kirsch 
Törtchen mit weißer 

Schokolade und Mandeln 

Palatschinkenbuffet Topfensoufflée mit 
Erdbeeren  

Joghurt-Heidelbeer-Creme 
auf Mohnküchlein 

Schokoladen-Trüffelcrème 
auf Nussküchlein 

Dessertbuffet 



Kindermenü 

Pizza Prosciutto und 
Margherita 

Schweins-Naturschnitzel 
mit Gemüse Putensteak mit Pommes 

 
Fischfilet mit 

Erdapfelpüree 

 
Rinds-Burger 

 
Hendl-Streifen mit 

Gemüsereis 

 
Gnocchi Bolognese 

 

 

 

 

Mittagsbuffet Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag  

Tagessalat 
 

 
Griechischer Salat 

 
Pastasalat 

 
Käferbohnensalat 

 
Endivien-Erdäpfelsalat mit 

Kernöl 

 
Wurstsalat 

 
Russischer Salat 

 

 
Tomate-Mozzarella 

Suppe 
Rindsuppe mit 
Schnittlauch 

 
Erdapfelcremesuppe 

 
Rindssuppe mit Frittaten 

 
Karfiolcremesuppe 

 
Rindssuppe mit Nudeln 

 
Kopfsalatcremesuppe 

 
Rindssuppe mit Profiterol 

Hauptgericht 

 
Catch of the day mit 
buntem Gemüse und 

Petersilerdäpfeln 

 

Putengeschnetzeltes mit 

Kräuterreis  

 
Kärntner Kasnudeln mit 

Olivenöl und Schnittlauch 

 

 
Gefüllte Paprika 

 
Hendlstreifenl mit 

steirischem Erdapfel-
Endiviensalat 

 
Rindsgulasch mit Penne 

 
Naturschnitzel mit 
Petersilerdäpfeln 

Kinder 

 
Penne Spinatsauce 

 
Spaghetti Puttanesca 

 
Fusili Carbonara 

 

 
Spaghetti mit Pesto 

 
Penne mit Käsesauce 

 
Fusilli 

 mit Ratatouille 

 
Spaghetti mit Schinken-

Erbsen-Sahne 

Dessert 

Nutellamousse Kaiserschmarren Schokoladen-Kirsch-
Blechkuchen 

Marillenkuchen Karamellpudding Rhabarber-Streuselkuchen Vanillepudding 

 

 

  



2. Woche 

 

Abendmenü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Vorspeise 1 
 

 
Gebeizte Lachsforelle mit 
Honig-Dill-Senf-Espuma 

Mousse von der 
geräucherten Reinanke 

auf Gurkensalat 

Vitello Tonnato vom rosa 
gebratenen Kalbstafelspitz 

 

 
Fruchtiges Ceviche vom Lachs 

Ochsenmaulsalat im 
Kohlrabiröllchen 

 
 

 
Thunfischtatar mit 

Ponzusauce und Avocado 
 

 
Hausgemachter Pastrami mit 

Zwiebelmarmelade  

Vorspeise Veggie 

 
Asiatischer 

Glasnudelsalat 

 
Rote Beete- Himbeer 

Mousse mit 
Haselnuss Krokant 

 
Vegetarisches Tatar mit 

Gurkenschaum 
 

 
Tomaten- Creme Brulee mit 

Vogerlsalat und 
Rucolavinaigrette 

Gemüseterrine mit Safran-
Aiioli und Pico de gallo 

 
Kräuter-Erdapfel-Frittata 

mit Radieschensalat 

 
Basilikummousse mit 

gebeizten Kirschtomaten 

Suppe klar 

 
Rindssuppe mit 

Schnittlauch 

 
Rindssuppe mit 

Frittaten 
Rindssuppe mit Nudeln 

 
Rindssuppe mit Schnittlauch 

 
Rindssuppe mit Schnittlauch 

 
Rindssuppe mit 

Schnittlauch 

 
Rindssuppe mit Frittaten 

Suppe Veggie 

 
Maronicremesuppe mit 

Frühlingslauch 

 
Zitronen-Spitzkraut-

Cremesuppe 
Einlage: sautiertes 

Spitzkraut 

Kohlrabicremesuppe 
 

Kürbiscremesuppe mit Kernen 
und Öl 

 
Kresse-Erdapfel-Cremesuppe 

Einlage Pommes karree 

 
Erbsencremesuppe 

 

 
Rote Linsen-Kokossuppe 

Einlage Kokos Chips 

Hauptgang Fleisch 

 
Im Kräutermantel 

pochiertes 
Schweinskarree mit 

Rosmarinpolenta wildem 
Brokkoli und glasierten 

Karotten 

Rindstafelspitz  mit 
Boulliongemüse, 

Rösterdäpfeln und 
Krensauce 

 
Maishendelbrust mit Reis, 

Brokkoli und pikanter 
Pimentosauce 

 
Kalbsvogerlragout in 

Rahmsauce mit Penne Kronfleisch (Skirtsteak)vom 
Rind mit Urkarottenpüree 

und Hokkaiodo-Kürbis  

 
Rosa gebratene 

Entenbrustmit Quinoa-
Pastinaken-Stampf, 

karmellisierten Bio-Nashi 
und Balsamicoglace 

 
Hirsch-Edelgulasch mit 
Eierschwammerln und 

Erdäpfeln 

Hauptgang Fisch 

 
Im Ganzen gebratene 

Reinanke „Müllerin Art“ 
mit buntem Gemüse und 

Petersildäpfeln 

 
Gebratenes Zanderfilet 

mit Gewürzpolenta 
und sommerlichem 

Caponata 

Reinankenfilets mit 
Venerereis und frischem 

Kräuter.Radieschen-Topping 

 
Forellenfilet mit Lauchpüree 

und Paprikamarmelade 

Ganze Reinanke aus der 
eigenen Netzfischerei „en 
Papillotte“ mit kernigem 
Gemüse und Erdäpfeln 

 
Kärntner Lax‘n  Filet auf 

Safranrisotto mit 
Kirschtomatenkompott 

 
Käntner Lax’n Filet mit 

Karotten-Hummus, 
sautiertem Pak Choi und 

Weißwein-Senfsauce 

Hauptgang Veggie 

 
Indisches Gemüse-Curry 

auf Jasminreis 

 
Gnocchi mit Spinat, 

Kürbis und 
karamelisierten 

Walnüssen in 
Tomatencreme 

 
Gefüllte Süßkartoffel mit 

Kichererbsen, Joghurt und 
Rucolapesto 

Pilzpfanne „Stroganoff“ mit 
knusprigen zerdrückten 
Kartoffeln aus dem Ofen 

Mallorquinischer 
Gemüseauflauf mit Sofrito 

 
Penne alla Norma mit 

Melanzane, Tomate und 
Ricotta 

 
Kohlrabischnitzel auf 

Kerbelpolenta mit 
Ofengemüse 

Dessert 

Nougatmousse mit 
Himbeeren  

Schwarzwälder Kirsch 
Törtchen mit weißer 

Schokolade und 
Mandeln 

Palatschinkenbuffet Topfensoufflée mit Erdbeeren  Joghurt-Heidelbeer-Creme 
auf Mohnküchlein 

Schokoladen-
Trüffelcrème auf 

Nussküchlein 

Dessertbuffet 

Kindermenü 

 
Fischfilet mit Reis 

 
Pizza Prosciutto und 

Margherita 

 
Kleines Steak mit 

Tomatensugo und Pommes 

 
Putenstreifen  mit 

Erdäpfelpüree 
 Kasnudel mit brauner Butter 

und Schnittlauch 

 
Grillwürstel mit Erdäpfeln 

 
Hendlstreifen mit Karotten-

Erdäpfel-Stampf und Gemüse 
 



Kinder Pasta 

Spaghetti Bolognese Penne mit Spinatsauce  Spaghetti mit 
Tomatensauce 

Vegane Blumenkohl-Alfredo 
und Fusilli Penne mit Tomatensauce 

 
Spaghetti mit Pesto 

Fusilli mit Pesto 

 

 
 

Mittagsbuffet Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Tagessalat 
 

 
Käferbohnnensalat 

 
Tomate-

Mozzarella 

 
Griechischer Salat 

 
Pastasalat 

 
Käferbohnensalat 

 
Endivien-Erdäpfelsalat mit 

Kernöl 

 
Wurstsalat 

Suppe 

 
Zucchinicremesuppe 

 
Rindssuppe mit 
Grießnockerln Selleriecremesupp 

 
Rindssuppe mit 

Schnittlauch 

 
Brokkolicremesuppe 

 
Rindssuppe mit Frittaten 

 
Geräucherte 

Paprikacremesuppe 

Hauptgericht 

 
Catch of the day mit buntem 

Gemüse und Petersilerdäpfeln 

 
Gemüsegeröstel 

Naturschnitzel mit 
Erdäpfeln 

 
Kärntner Kasnudeln mit 

Olivenöl und Schnittlauch 

 
Gebratene Streifen vom 

Rind mit Fusilli 

 

Weißwurst mit Semmel 

 
Naturschnitzel mit Pommes 

Frites 

Kinder 

 
Fusilli 

mit Ratatouille 

 
Spaghetti mit 

Schinken-Erbsen-
Sahne 

 
Penne Spinatsauce 

 
Spaghetti Puttanesca 

 
Fusili Carbonara 

 

 
Spaghetti Bolognese 

 
Penne mit Käsesauce 

Dessert 

Schokoladen-Streuselkuchen Kaiserschmarrn Brownie Beerenmousse Marillenkuchen Vanillepudding Schokoladensouflée 

 

 


