
 

 

Herzlich Willkommen im 

Familienhotel Post! 
In unserem Wochenprogramm finden 

Sie alle Aktivitäten, die Sie während 

Ihres Aufenthalts bei uns erwarten. 

Wenn für einen Programmpunkt eine 

Anmeldung gefragt ist, bitten wir Sie 

sich rechtzeitig in der Mappe an der 

Rezeption einzutragen. 

Für die Programmpunkte im Kinderclub 

wird keine Anmeldung benötigt. Bei 

Fragen zu diesen Aktivitäten wenden 

Sie sich bitte an den Kinderclub. 

 
Wochenprogramm 

 

Silvester 

  

Zwei Häuser – ein Team 
Das Familienhotel Post und die Villa Postillion 

sind in der Kombination ein Generation 

Betrieb. Durch die umfangreiche Infrastruktur 

ist hier für jeden das Passende dabei.  

Unser bewehrtes Team aus neuen und treuen 

Mitarbeitern liest Ihnen jeden Wunsch von den 

Augen ab.   

 

Massage & Kosmetik 
Lassen Sie sich von Eva & Kathi mit Massagen 

und Kosmetikanwendungen im Familienhotel 

Post verwöhnen. Termine sind von Montag bis 

Freitag zwischen 8:00 & 19:00 Uhr möglich und 

werden direkt in Bar bezahlt. In der Villa 

Postillion am See erwartet Sie Kathi im 

Massagesalon mit Panoramablick.  

 

Shiatsu 
Robert Dobernig ist diplomierter Shiatsu-

Practitioner und bietet Shiatsu- Einheiten im 

Salon Weitsicht in der Villa Postillion an. 

Shiatsu kommt aus dem Japanischen und 

bedeutet „Fingerabdruck“. Bei dieser manuellen 

Therapie wird mit Fingern und Handballen 

Druck auf bestimmte Körperstellen ausgeübt, 

um die Meridiane zu harmonisieren, Blockaden 

zu lösen und die Energie wieder in Fluss zu 

bringen. Die theoretische Grundlage des 

Shiatsu entspricht in weiten Teilen dem der 

Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). 

Kosten pro Stunde € 70.-;  Anmeldung und 

Terminvereinbarung bei der Rezeption 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 

 

  

ALLGEMEINE INFORMATIONEN 

Sauna- und Wellnessbereich  
Bitte geben Sie uns ca. 30 Minuten vor Ihrem 

Wunschtermin Bescheid und wir heizen für 

Sie ein. (ab 10:00 Uhr möglich) 

  

Von 14:00 bis 16:00 Uhr sind auch Kinder in 

der Sauna herzlich Willkommen. Außerhalb 

dieser Zeit ist der gesamte Saunabereich eine 

Ruhezone für Personen ab 16 Jahren. 

 

Panoramahallenbad 

Täglich von 08:00 – 21:00 Uhr 

Saunabereich Familienhotel Post 

Täglich von 14:00 Uhr bis 21:30 Uhr 

Seesauna in der Villa Postillion 

Täglich von 14:00 Uhr bis 21:30 Uhr 

 

 

ACHTUNG “HELMPFLICHT”  
MINDERJÄHRIGE bis zum VOLLENDETEN 15. 

LEBENSJAHR haben beim Befahren von 

Skipisten und pistenähnlichem freien Gelände im 

Rahmen der Wintersportausübung einen 

handelsüblichen WINTERSPORTHELM zu 

tragen. Dies gilt auch in der SKISCHULE! Hier ist 

der Skilehrer die Aufsichtsperson und hat somit 

die Pflicht, Kinder ohne Helm im Kurs oder bei 

Privatstunden nicht mitzunehmen! 

Kinderbetreuung 
Gleich beim ersten Besuch Ihres Kindes im 

Kinderclub füllen Sie unseren Kinderpass 

mit allen wichtigen Informationen aus. Bitte 

geben Sie den Betreuerinnen IMMER 

Bescheid, wenn Sie Ihr Kind hinbringen 

bzw. wieder abholen. 

Die Betreuerinnen sind unter der 

Telefonnummer 0043 / 4766 / 2108 62 

erreichbar. Aus Ihrem Zimmer wählen Sie 

bitte nur die 62. 

Das benötigen Ihre Kinder für den 

Kinderclub: 

 Hausschuhe im Spielzimmer 

 Outdoor Bekleidung, je nach Wetter 

und Jahreszeit  

 Falls noch erforderlich - Windeln 

 



 
 
 

 

  

 

Erste Schritte auf Skiern 
Hier direkt im Hotelgarten stehen die Kleinsten 

das   erste Mal auf zwei Bretteln und erlernen in 

vertrauter Umgebung spielerisch die ersten 

Schritte. Eine Beschneiungsanlage sorgt bei 

passenden Temperaturen und je nach Wetterlage 

bis Anfang März für Schneesicherheit. 

 

Der Kurs ist für Kinder zwischen 3 und 6 Jahren 

geeignet. Je nach Können, ist die Kursteilnahme 

auch für jüngere Kinder möglich 

Kosten: 

 3 Kurstage mit ca. 1 Stunde: € 27.- 

 Leihausrüstung einmalig: € 9.- 

 

Schwimmen lernen im Urlaub 
Jeden Montag findet das Schnupperschwimmen 

statt, damit sich Andrea einen Überblick über 

das Können der Kinder schaffen kann. Die 

Kurszeiten sind dann individuell von Montag 

bis Freitag mit der Schwimmlehrerin 

vereinbar. 

 

Kosten & Dauer: 

Schnupperschwimmen (min. 3 Kinder)  

30 min | € 9.- pro Kind 

 1 Individuelle Einheit (1 Kind oder 2 

Geschwister-Kinder im selben Alter)  

 30 min | € 33.- pro Kind 

 1 Gruppen-Einheit (min. 3 Kinder) 

30 min | € 14.- pro Kind 
  

 

 

 

Sonnigster Eislaufplatz Kärntens 
Erste Schritte am Eis, flotte Eis-Hockey-Turniere, 

lustiges Eisstock schießen, Eispartys. Egal ob Groß 

oder Klein – Ihr auf der hoteleigenen Eislaufbahn 

die Kufen schwingen. Die über 200m² große 

Kunsteisbahn mit modernster Technik funktioniert 

ohne Wasser und Kühlung und ist somit komplett 

umweltfreundlich. 

Natürlich gibt es Schlittschuhe in allen Großen 

zum Ausleihen im Hotel. 



 
 
 

 

INFORMATION SHUTTLESERVICE - FÜR UNSERE GÄSTE 

KOSTENLOS 
 

  

TÄGLICH NACH BAD KLEINKIRCHHEIM 

Um 08:55 Uhr Abfahrt beim Familienhotel Post nach Bad Kleinkirchheim – „Bach“. Rückfahrt 

um 12:50 Uhr von „Bach“. Für alle, die von der weißen Pracht nicht genug bekommen können, 

fährt unser Hotelbus um 16:00 Uhr nochmals nach Bad Kleinkirchheim zur Kaiserburg. Bitte 

melden Sie sich UNBEDINGT am Vortag täglich bis 17:00 Uhr für die gewählte Variante bei der 

Rezeption an und tragen auch ein, ob Sie bei der Kaiserburg Talstation oder in „Bach“ abgeholt 

werden wollen! 

SCHISCHULE: Wir haben eine Kooperation mit der Schischule Krainer in Bad Kleinkirchheim. 

Kinder, die zum Skikurs angemeldet sind, müssen von den Eltern zum Kurs gebracht und auch 

abgeholt werden. Burgi übernimmt dann die Kinder im Familienhotel Post und geht mit ihnen – 

wenn gewünscht – zum Mittagessen. 

SCHIVERLEIH: Hier haben wir in diesem Jahr wieder eine Zusammenarbeit mit dem 

Schiverleih  

„Die  2“. Ein tolles Service, welches wir Ihnen zu vergünstigten Preisen bieten können 

TÄGLICHER BUS ZUM SKIGEBIET GOLDECK/MILLSTÄTTER SEE  

An der Rezeption finden Sie den genauen Fahrplan des Skibusses, der täglich um 08:45 Uhr 

direkt vor dem Familienhotel Post hält, und unsere Gäste zu unserem Hausberg Goldeck bringt 

und dann wieder um 15:30 Uhr ab Talstation Schwaig, zurück zum Hotel führt. Bitte melden Sie 

sich UNBEDINGT am Vortag täglich bis 17:00 Uhr bei der Rezeption an. 

SCHISCHULE: Die Sportschule Goldeck bietet unseren kleinen und großen Gästen Skikurse 

und Privatstunden zu einem ermäßigten Tarif an. Sie erhalten eine Ermäßigung in Höhe von 

10% gegen Vorlage eines Vouchers. Genaue Informationen erhalten Sie an der Rezeption. 

SCHIVERLEIH: Hier haben wir auch diesen Winter wieder eine Kooperation mit dem 

Skiverleih direkt bei der Talstation der Goldeckbahn. Sie erhalten eine Ermäßigung in Höhe von 

10% gegen Vorlage eines Vouchers, den Sie bei uns an der Rezeption erhalten.  

UNSERE HOTELEIGENE KINDERBETREUUNG IM SKIGEBIETS GOLDECK  

Unsere Kinderbetreuerin Julia nimmt um 08:40 Uhr ihre Kinder im 

Familienhotel Post in ihre Obhut, fährt gemeinsam mit dem Skibus und 

der Gondel bis zur Bergstation und übergibt sie dem Skilehrer. Während 

der Mittagspause sind Ihre Kinder bei unserem Hotel eigenen 

Kinderbetreuung in besten Händen. Gemeinsam geht’s nach dem 

Skikurs mit dem Skibus um 15:30 Uhr wieder retour zum Hotel,  

Bitte melden Sie Ihre Kinder für die Kinderbetreuung im Skigebiet 

Goldeck & den Bus bis 17:00 Uhr am Vortag dazu an. 

 



 
 
 

 

Stefanitag 
Kinderbetreuung von 14:00 bis 20:30 Uhr  

gemeinsames Abendessen um 18:00 Uhr 
14:30 Uhr: „Schneeball-Fresser“ – Treffpunkt ist im 
Kinderclub – wir gehen gemeinsam raus! Bitte 
Outdoorkleidung mitbringen 

16:00 Uhr: Kennt ihr schon Rummikub? Ein lustiges Spiel, 

bei dem Konzentration und Köpfen gefragt ist – wir 

treffen uns im Kinderclub 

19:00 Uhr: Aus buntem Papier schneiden wir viele Kreise und Ecken, sodass eine Schneeflocke für unser 
Schneeflockenmobile entsteht. 
Treffpunkt: Kinderclub 

Für Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren 
17:00 Uhr: Twister – Zeig deine 
Geschicklichkeit auf der Farbpalette! 
Aber Achtung es besteht 
Verknotungsgefahr!  

20:30 Uhr: Wer Jenga kennt wird Riesenjenga lieben. In der Spiel- und 

Sporthalle bauen wir gemeinsam unsere riesigen Jengasteine auf und 

ermitteln unseren Jenga-Meister 

Für die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche 

20:30 Uhr: Begrüßungscocktail in der Gummibaumbar im Familienhotel 
Post 
Liebe Gäste, wir laden Sie zum Begrüßungscocktail in unsere 
Gummibaumbar ein, möchten Ihnen unser schönes Programm der 
kommenden Woche vorstellen und Ihnen erzählen was es Neues gibt.  
 
Auf Ihr Kommen freuen sich die Familie Sichrowsky und das Familienhotel 

Post -Team. 
 

 

  



 
 
 

 

Dienstag  
Kinderbetreuung von 08:30 bis 20:30 Uhr  

gemeinsames Mittagessen um 12:00 Uhr & Abendessen um 18:00 Uhr 

09:30 Uhr: Schnupperschwimmen 

Anmeldefrist bis Montag 20:00 Uhr 

11:00 bzw. 12:15 Uhr: 

Zwergerlbetreuung auf Ski mit 

Andrea- Treffpunkt für alle Kinder, 

die noch keine Ausrüstung haben, ist 

direkt bei der Hütte oberhalb des 

Friedl Hauses. Gemeinsam wird dann 

die Ausrüstung probiert. Anschließend geht es dann fertig 

angezogen zu unserem „Winter Fun Hügel“  

ANMELDUNG BITTE BIS 08:00 UHR 

10:00 Uhr: Aus Salzteig formen wir 

weihnachtliche Figuren 

Treffpunkt: Kinderclub 

14:30 Uhr: Bobby Car Rennen EXTREM – 

nimmst du die Herausforderung an? 

Treffpunkt: Spiel- und Sporthalle 

19:00 Uhr: Habt ihr Lust kleine und große Schneemänner zu basteln? Dann kommt in den Kinderclub und lasst 

eurer Kreativität freien Lauf! 

Für Kinder ab 8 Jahren 
17:00 Uhr: Lust auf ein 

spannendes Landhockey- 

Match? Kommt in die Spiel- 

und Sporthalle!  

20:30 Uhr: In der Spiel- und 

Sporthalle erwartet euch ein 

Partie Hallenfußball 

Für Jugendliche ab 13 Jahren 

 
20:30 Uhr: In der Spiel- und Sporthalle erwartet euch ein Partie Hallenfußball 

Für die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche 

16:30 Uhr: Yoga mit Andrea – Hatayoga inkl. Ganzkörperentspannung als 
Abschluss  
Treffpunkt: Salon Weitsicht in der Villa Postillion         
Dauer: ca. 45 min.   
Anmeldung bitte bis 20:00 Uhr am Vortag 
Mindestteilnehmer: 2 Pers.  - Max: 10 Personen  
Bitte bringen Sie ein Handtuch mit         
17:30 Uhr: Meditation mit Andrea 
Treffpunkt: Salon Weitsicht in der Villa Postillion 
Dauer: ca. 30 min. 
Anmeldung bitte bis 20:00 Uhr am Vortag  
Mindestteilnehmer: 2 Pers.  - Max: 10 Personen  
 Bitte bringen Sie ein Handtuch mit          

 
  



 
 
 

 

Unschuldiger Kindertag 
Kinderbetreuung von 08:30 bis 20:30 Uhr  

gemeinsames Mittagessen um 12:00 Uhr & Abendessen um 18:00 Uhr 
10:00 Uhr „Pisnen“ – ein Brauchtum in Kärnten 
Die Kinder wünschen, laut einem alten Brauch, jedem ein gutes neues Jahr mit folgendem Spruch: „Frisch und 
g´sund -   Frisch und g´sund, lang leben und gsund bleiben und ein gutes Neues Jahr“ 
Treffpunkt: Foyer – bitte in Winterbekleidung! 

11:00 bzw. 12:15 Uhr: Zwergerlbetreuung auf Ski mit Andrea- Treffpunkt für alle 

Kinder, die noch keine Ausrüstung haben, ist direkt bei der Hütte oberhalb des Friedl 

Hauses. Gemeinsam wird dann die Ausrüstung probiert. Anschließend geht es dann 

fertig angezogen zu unserem „Winter Fun Hügel“  

ANMELDUNG BITTE BIS 08:00 UHR 
14:30 Uhr: Schnappt euch einen 
Luftballon und macht mit bei 
unserem lustigen Luftballonrennen 
im Schnee! 

16:00 Uhr: Handschuhmemory – 
wer findet die passenden 
Handschuhpaare am schnellten? 

19:00 Uhr: KINDER 

DISCO in der Spiel-& 

Sporthalle!  

Für Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren 
17:00 Uhr: Auf die Bobs, fertig, 
los! Wer gewinnt das große 
Zipfelbob-Rennen am Winter-
Fun-Hügel?   

20:30 Uhr: Casino Abend - Gummibaumbar 
Familienhotel Post 

Für die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche 

10:00 Uhr: Schneeschuh-wanderung mit Ihrer Gastgeberin Eva Sichrowsky! Die genauen 
Details entnehmen Sie bitte dem Aushang (Startzeit, Dauer und Ziel sind wetterabhängig)   
- Mindestteilnehmer: 3 Personen 
Anmeldung bitte bis zum Vortag 20.00 Uhr 
 

08:15 Uhr: Pilates mit Dipl. Physiotherapeutin Aja Nemcic. 
Dauer ca. 45 Minuten 
Anmeldung bitte bis 13.00 Uhr 
Treffpunkt: Spiel- und Sporthalle im Familienhotel Post                            

  

20:30 Uhr: Casino Abend - Gummibaumbar Familienhotel Post 

So geht´s! Jeder Spieler erhält 20 Beilagscheiben in einen Becher. Es gibt 
verschiedene Stationen bei denen Sie Ihr Spielkapital vermehren können. Spieldauer 
ist circa eine Stunde. Die Spieler mit den meisten Beilagscheiben haben gewonnen 

und bekommen einen kleinen Preis! 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

 

  

Donnerstag 
Kinderbetreuung von 08:30 bis 20:30 Uhr  

gemeinsames Mittagessen um 12:00 Uhr & Abendessen um 18:00 Uhr 
10:00 Uhr: im Kinderclub malen wir bunte 
Kunstwerke mit Wasserfarben!  

11:00 Uhr: Gemeinsam proben wir in der Spiel- und Sporthalle 
für unsere große Tanzshow am Silvesterabend. 

11:00 bzw. 12:15 Uhr: Zwergerlbetreuung auf Ski mit Andrea- Treffpunkt für alle 

Kinder, die noch keine Ausrüstung haben, ist direkt bei der Hütte oberhalb des Friedl 

Hauses. Gemeinsam wird dann die Ausrüstung probiert. Anschließend geht es dann 

fertig angezogen zu unserem „Winter Fun Hügel“  

ANMELDUNG BITTE BIS 08:00 UHR 

14:30 Uhr: Siehst du die Spuren im Schnee? Wem 
gehören die wohl? Finden wir es gemeinsam heraus! 
Treffpunkt: Kinderclub -Bitte Outdoorbekleidung 
mitnehmen! 

16:00 Uhr: Kennt ihr schon Schneegolf? Eine lustige Art 
des Golfens direkt am Winter-Fun-Hügel im Hotelgarten 
Treffpunkt: Kinderclub- Bitte Outdoorbekleidung 
mitnehmen! 

19:00 Uhr: Im Kinderclub lernen wir gemeinsam das 
Morsealphabet, um uns wie Geheimagent 
verständigen zu können. 

Ca. 19:00 Uhr: Heute kommen die Sternsinger in den 
Speisesaal um uns einen guten Rutsch ins neue Jahr zu 
wünschen. 

Für Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren 
und Jugendliche ab 13 Jahren 17:00 Uhr: Kennt ihr schon Merkball? Ein lustiges 
Ballspiel zum Mitdenken und Mitmachen! 
Treffpunkt: Spiel- und Sporthalle 

20:30 Uhr: Großes Familienhotel Post – Tischfußball-
Turnier im Jugendraum 
 

Für die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche 

10:00 Uhr: Rodeln auf der Schwaiger Hütte - Eine 4 km lange, gut präparierte Bahn erwartet dort die 

Wintersportler, die nach dem Pistenspaß auch noch zusätzliches 

Wintervergnügen erleben wollen. Wir fahren in Fahrgemeinsachten zur 

Mautstelle der Millstätter-Almstraße von wo aus wir mit Schlitten hinauf auf 

die Schwaigerhütte auf 1650m wandern (Dauer ca 1,5h). Nach einer kurzen 

Einkehr in die Hütte (Kleingeld nicht vergessen) geht es dann die 4km lange 

Rodelbahn zurück zur Mautstation. Bitte unbedingt gutes Schuhwerk. 

Kosten für Bus: € 4,00 pro Person | Anmeldung bitte bis 20:00 Vortag 

 

 
16:30 Uhr: Yoga mit Andrea – Hatayoga inkl. 
Ganzkörperentspannung als Abschluss  
Treffpunkt: Salon Weitsicht in der Villa Postillion        
Dauer: ca. 45 min.   
Anmeldung bitte bis 20:00 Uhr am Vortag 
Mindestteilnehmer: 2 Pers.  - Max: 10 Personen  
Bitte bringen Sie ein Handtuch mit         

17:30 Uhr: Meditation mit Andrea 
Treffpunkt: Salon Weitsicht in der Villa Postillion        
Dauer: ca. 30 min. 
Anmeldung bitte bis 20:00 Uhr am Vortag  
Mindestteilnehmer: 2 Pers.  - Max: 10 Personen  
Bitte bringen Sie ein Handtuch mit          

 Ca. 19:00 Uhr: Heute kommen die 
Sternsinger in den Speisesaal um uns einen 
guten Rutsch ins Neue Jahr zu wünschen. 

20:30 Uhr: Familienhotel Post – 
Tischfußball-Turnier - In dieser Woche 
möchten wir die „Hotel Post – 
Tischfußball Meister“ im Doppel 
ermitteln. Die Gegner werden ausgelost 
und die Spiele können beginnen! Gleich anschließend findet die 
Siegerehrung statt. Jeder kann mitmachen, wir sind auch bei 
einer eventuellen „Partnersuche“ behilflich.  
Treffpunkt: Jugendraum 



 
 
 

 

Freitag  
Kinderbetreuung von 08:30 bis 20:30 Uhr  

gemeinsames Mittagessen um 12:00 Uhr & Abendessen um 18:00 Uhr 
11:00 bzw. 12:15 Uhr: Zwergerlbetreuung auf Ski mit Andrea- Treffpunkt für alle 

Kinder, die noch keine Ausrüstung haben, ist direkt bei der Hütte oberhalb des Friedl 

Hauses. Gemeinsam wird dann die Ausrüstung probiert. Anschließend geht es dann 

fertig angezogen zu unserem „Winter Fun Hügel“  

ANMELDUNG BITTE BIS 08:00 UHR 

14:30 Uhr: Lasst eure Kreativität freien Lauf und stampft eure eigenen Schneebilder in den frischen Schnee. 

16:00 Uhr: Smiley kommt in den Kinderclub und will 

mit euch gemeinsam Tanzen! 

19:00 Uhr: Gemeinsam proben wir für unsere große 
Tanzshow am Silvesterabend 
Treffpunkt: Spiel- und Sporthalle 

Für Kinder ab 8 Jahren 
10:00 Uhr: Pixeln – aus kleinen 
Perlen entstehen große Kunstwerke! 
Treffpunkt: Kinderclub 

17:00 Uhr: Im Jugendraum 
erwartet euch unser großes 
Tischtennis-Turnier.  

20:30 Uhr: Unsere Spiel- und 
Sporthalle verwandelt sich in einen  
Basketballplatz 

Für Jugendliche ab 13 Jahren 

 
21:00 Uhr: Auch unsere Großen haben sich mal einen Abend Ruhe verdient. Kommt ins Wappenstüberl, dort 
erwartet euch ein spannender Filmabend! 

Für die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche 

18:30 bis 19:30 Uhr: Weinverkostung mit Peter  
Um den passenden Wein für den Silvesterabend schon vorab zu erschmecken, möchten wir Sie gerne in die 
Gummibaumbar einladen. Heute können Sie die Weine verkosten, und uns schon Ihren Lieblingswein für 
Silvester bekannt geben!  
 

  



 
 
 

 

Silvester 
Kinderbetreuung von 08:30 bis 21:30 Uhr  

gemeinsames Mittagessen um 12:00 Uhr & Abendessen um 19:00 Uhr 

10:00 Uhr: Die „Kleineren“ basteln ein Glücksschweinchen und die 
„Größeren“ „pixeln einen Neujahrsglücksbringer! 
Treffpunkt: Kinderclub 
€ 5,00 Unkostenbeitrag für Pixelmaterial 

13:00 Uhr: Wir möchten unseren 
kleinen Schüler für Ihre tollen 
Leistungen in den Ski- und 
Schwimmenkursen ehren. 

14:30 Uhr: Auf unserem Winter-Fun-Hügel erwartet 
großer Rodel- und Rutschspaß! Schnappt euch einen 
Schlitten und los geht’s! 

20:30 Uhr: Generalprobe für unseren Silvester Tanz 
– komm in den Kinderclub! 

Für Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren 
20:30 Uhr: Generalprobe für unseren Silvester Tanz – 
komm in den Kinderclub! 

22:00 Uhr: Gemeinsam bemalen wir Sektgläser mit 
tollen Motiven und Glückwünschen fürs Neue Jahr! 

Für die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche 

08:15 Uhr: Yoga mit Andrea – Hatayoga–auch für 
Anfänger – inkl. Ganzkörperentspannung als Abschluss  
Treffpunkt: Spiel- & Sporthalle Familienhotel Post         
Dauer: ca. 45 Minuten              
Anmeldung bitte bis zum Vortag 20:00 Uhr  
Mindestteilnehmer: 2 bis max. 10 Personen  
Bitte bringen Sie ein Handtuch mit          

 09:15 Uhr: Mutter-Kind-Yoga – Gemeinsam mit der 
Mutter oder selbstständig die ersten Yoga-Übungen 
erleben – Für Kinder ab 5 Jahren geeignet  
Treffpunkt: Spiel- & Sporthalle Familienhotel Post 
Bitte bringen Sie ein Handtuch mit! 
Dauer: 30 Minuten  
Anmeldung bis Vortag 20:00 Uhr  
Mindestteilnehmer: 2 bis max. 5 Personen 

Um 16:45 Uhr gehen wir mit Fackeln und Laternen gemeinsam vom 
Familienhotel Post über das historische Stift zur Villa Postillion am See. 
 
Um 17:15 Uhr startet unser Feuerwerk. Wir freuen uns auf viele „AHS“ und 
„OHS“! Musikalisch begleitet uns Richi Pusawetz! 
 
Der „Himmliche Neujahrsgruß“ mit Glühwein, Punsch und Kinderpunsch 
erwartet Sie um 18:00 Uhr im Garten der Villa Postillion am See. 
 



 
 
 

 

Silvesterabend 2022/2023  

Gemeinsame Einstimmung & Feuerwerk 

 
ab 17:00 Uhr: Zur Einstimmung auf einen unvergesslichen Abend erwarten 

wir Sie, liebe Gäste, auf der Terrasse der Villa Postillion am See mit einem 

Silvesterpunsch. 

 

 

„Hymne an den Sternenhimmel“ 

Unter großen „Ahs und Ohs“ werden die Luftballone mit unseren 

Neujahrsgrüßen in den Himmel geschickt. 

1000-facher Sternenzauber, entstehend durch die angehängten 

Sternspritzer, lässt den Nachthimmel erstrahlen. 

 

Ab 19:30 Uhr im Familienhotel Post erwartet Sie unser engagiertes Serviceteam an Ihren Tischen. 

Freuen Sie sich auf ein außergewöhnlicher Buffetabend, kreiert von unserem Küchenteam und 

genießen Sie den Abend mit aufmerksamster Betreuung und schwungvoller Unterhaltung. 

 

Für euch Kinder gibt es wieder um 19:00 Uhr den Kindertisch im 

Wintergarten, wenn das Essen mit den Erwachsenen doch zu 

lange dauert. Anschließend daran (ca. 20:30 Uhr) gibt es wieder 

Kinderbetreuung für unsere Kleinsten bis 21:30 Uhr. 

 

 

 

 

20:30 Uhr Generalprobe der Kinder-Tänze 

 

Um ca. 21:30 Uhr kommen die Kinder mit unseren Kinderbetreuerinnen zu 

lustigen Mitmachtänzen 

 

Auch alle Erwachsenen erwartet ab 23:00 Uhr ein lustiger Tanzabend 

 

Um 0:00 Uhr lassen wir den Abend auf der Terrasse bei den Klängen des Donauwalzers ausklingen 

 
Danach sorgt DJ Peter für gute Stimmung an der Hotelbar.  



 
 
 

 

Neujahr  
Kinderbetreuung von 10:00 bis 20:30 Uhr  

gemeinsames Mittagessen um 12:00 Uhr & Abendessen um 18:00 Uhr 
10:00 Uhr: Wir falten 
Zaubertüten im Kinder Club 

14:00 Uhr: Auch 2023 freuen wir uns auf die 
Tradition, dass die Bäuerin mit ihren Tieren 
zum Streicheln kommt. 
Das Neujahrsglücksschwein 
wird auch dieses Mal wieder dabei sein. 
Freut euch auf einen schönen Nachmittag 
im Garten des Familienhotel Post! 

19:00 Uhr: Rüben ziehen – Wer 
schafft es sich am längsten 
festzuhalten und nicht vom 
hungrigen Hasen geschnappt zu 
werden? 

Für Kinder ab 8 Jahren 
16:00 Uhr: In der Spiel- und 
Sporthalle erwartet euch ein 
Partie Hallenfußball! 

 20:00 Uhr: Klettern in der Spiel- & Sporthalle. Wer 
hat Lust in unserer Halle Top rope zu klettern? Gut 
gesichert geht es auf die 4 über 5m hohen Routen. 
Manche sind leichter - manche sind kniffliger! 

Für Jugendliche ab 13 Jahren 
 
20:30 Uhr: Kino für die Großen!Wir treffen uns im Wappenstüberl 

Für die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche 
16:00 Uhr: Winterliche Neujahrsschiffsfahrt am Millstätter See 

Liebe Gäste! 

Gerne möchten wir Sie zu einer winterlichen Schiffsfahrt am Millstätter See zum Start ins Neue Jahr einladen. 

Franz und Silke haben ihren Dampfer winterfest gemacht und bieten 

eine kurzweilige Tour mit vielen interessanten Anekdoten über den See. 

Unter Deck gemütlich und warm, am oberen Deck den Winter 

genießen. 

Dauer: ca 1h Stunde 

Anmeldung bitte bis 12:00 Uhr 

Teilnehmer: max 50 Personen 

Auf die Bootsfahrt laden wir Sie gerne ein. Mögliche Konsumation an Board 

bitte wir Sie selbst zu bezahlen. 

 

 

 

 

 
 
 
 
  



 
 
 

 

 
 

Winter am Millstätter See 

Erleben Sie den Winter in den Nockbergen am Millstätter See 
 

Rodelstrecken 

Schwaigerhütte - Millstätter Alm 

Länge der Rodelbahn: 4,2 km  

Forststraße  

1,5 Std. Fußweg von der Mautstelle auf die Alm 

Rodelverleih gratis 

Anfahrt vom Hotel: ca. 10 min 

Frido-Kordon-Hütte- Gmünd 

Länge der Rodelbahn: 8 km  

Die Forststraße zum Parkplatz hinunter 

1,5 Std. Fußweg zur Hütte bzw. Rodeltaxi 

Rodelverleih: € 3.- pro Person 

Anfahrt vom Hotel: 15 min 

Langlaufen 

Bad Kleinkirchheim – Kaiserburg-Bahn  

Rund 10,5 Loipenkilometern 

Kosten: ab 12 Jahren Tagestarif  

pro Person € 10,00 

Weissensee – Loipe am Ufer des Sees 

Rund 40 Loipenkilometerc 

Kosten: Tagestarif pro Person € 8,00 

Pferdeschlittenfahrten am Katschberg 

Mit 2 PS werden Sie von der Katschberghöhe zur Pritzhütte gebracht und nach einer kurzen 

Verschnaufpause geht es wieder zurück auf den Katschberg. Auf der Kutsche erwarten Sie warme 

Kuscheldecken und ein wunderschöner Ausblick. 

Kontakt: +43 664 28 44 583 

Kosten: bis 17:00 Uhr: €28,00 pro Erwachsenen | € 14,00 pro Kind (ab 3 Jahren) 

              ab 17:00 Uhr: €30,00 pro Erwachsenen | € 15,00 pro Kind (ab 3 Jahren) 

Schneeschuh-Wandern 

Panorama- Rundwanderung: Schwaigerhütte- 

Alexanderhütte- Millstätter Hütte-

Schwaigerhütte | Gehzeit: rd 2,5 Stunden 

Mirnock- Wanderung: Gasthof Podesser- 

Mirnockgipfel und zurück |Gehzeit: rd 3,5 

Stunden 

Ihre Gastgeberfamilie geht begeistert Skitouren. Ein ähnliches Gefühl – das Wandern in 

unberührter Natur, auf unverspurten, tiefverschneiten Almwiesen möchte sie Ihnen beim viel 

einfacheren "Schneeschuhwandern" vermitteln. Schon nach kurzer Einführung kann jeder 

mitmachen. Probieren Sie es aus. 

Sonnige Spaziergänge 

Sonnige Winterspaziergänge am See mit Entenfüttern, Ruderbootfahrten am Millstätter See, 

Sonnenterrasse mit Liegestühle und Decken zum Sonne tanken 


