Zwei Hauser — ein Team

Das Familienhotel Post und die Villa Postillion
sind in der Kombination ein
Generationenbetrieb. Durch die umfangreiche
Infrastruktur ist hier fiir jeden das Passende

dabei.

Unser bewéahrtes Team aus neuen und treuen
Mitarbeitern liest Thnen jeden Wunsch von den
Augen ab.

Shiatsu

Robert Dobernig ist diplomierter Shiatsu-
Practitioner und bietet Shiatsu- Einheiten im
Salon Weitsicht in der Villa Postillion an.
Shiatsu kommt aus dem Japanischen und
bedeutet ,Fingerabdruck®. Bei dieser manuellen
Therapie wird mit Fingern und Handballen
Druck auf bestimmte Korperstellen ausgeiibt,
um die Meridiane zu harmonisieren, Blockaden
zu 16sen und die Energie wieder in Fluss zu
bringen. Die theoretische Grundlage des
Shiatsu entspricht in weiten Teilen dem der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM).

Kosten pro Stunde € 70.-; Anmeldung und
Terminvereinbarung bei der Rezeption

Wochenprogramm

Winter

Massage & Kosmetik

Lassen Sie sich von Eva & Kathi mit Massagen
und Kosmetikanwendungen im Familienhotel
Post verwohnen. Termine sind von Montag bis
Freitag zwischen 8:00 & 19:00 Uhr méglich und
werden direkt in bar bezahlt. In der Villa
Postillion am See erwartet Sie Kathi im
Massagesalon mit Panoramablick.



ALLGEMEINE INFORMATIONEN
Sauna- und Wellnessbereich T
Von 14:00 bis 16:00 Uhr sind im Familienhotel
Post auch Kinder in der Sauna herzlich
willkommen. Aullerhalb dieser Zeit ist der
gesamte Saunabereich eine Ruhezone fir
Personen ab 16 Jahren. Der gesamte
Wellnessbereich in der Villa Postillion ist eine
Ruhezone fir alle ab 16 Jahren.

Panoramahallenbad Familienhotel Post
Taglich von 08:00 — 21:00 Uhr
Saunabereich Familienhotel Post
Téaglich von 14:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Saunabereich in der Villa Postillion
Taglich von 14:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Seesauna Villa Postillion

Taglich von 14:00 Uhr bis 21:00 Uhr auf
Anfrage

Infinity Pool Villa Postillion

Téaglich von 11:00 Uhr bis 18:00 Uhr

ACHTUNG “HELMPFLICHT”
MINDERJAHRIGE bis zum VOLLENDETEN 15.
LEBENSJAHR haben beim Befahren von
Skipisten und pistendhnlichem freien Geldnde im
Rahmen der Wintersportausiibung einen
handelstiblichen WINTERSPORTHELM zu
tragen. Dies gilt auch in der SKISCHULE! Hier ist
der Skilehrer die Aufsichtsperson und hat somit
die Pflicht, Kinder ohne Helm im Kurs oder bei
Privatstunden nicht mitzunehmen!

Kinderbetreuung
Gleich beim ersten Besuch Ihres Kindes im

Kinderclub fillen Sie unseren Kinderpass mit
allen wichtigen Informationen aus. Bitte geben Sie
den Betreuerinnen IMMER Bescheid, wenn Sie
Thr Kind hinbringen bzw. wieder abholen.

Die Betreuerinnen sind unter der Telefonnummer
0043/ 4766/ 2108 62 erreichbar. Aus Threm
Zimmer wahlen Sie bitte nur die 62.

Das bendotigen IThre Kinder fiir den Kinderclub:
v' Hausschuhe im Spielzimmer
v" Outdoor Bekleidung, je nach Wetter und
Jahreszeit
v Falls noch erforderlich - Windeln
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@8 Lrste Schritte auf Skiern
8 Hier direkt im Hotelgarten stehen die Kleinsten
"% das erste Mal auf zwei Bretteln und erlernen in
vertrauter Umgebung spielerisch die ersten
Schritte. Eine Beschneiungsanlage sorgt bei
passenden Temperaturen und je nach Wetterlage
bis Anfang Mérz fiir Schneesicherheit.

Der Kurs ist fur Kinder zwischen 3 und 6 Jahren
geeignet. Je nach Koénnen, ist die Kursteilnahme
auch fir jungere Kinder moglich

Kosten:

3 Kurstage mit ca. 1 Stunde: € 39.-

5 Kurstage mit ca. 1 Stunde: € 49.-

Leihausristung einmalig: € 9.-

Schwimmen lernen im Urlaub
Jeden Montag findet das Schnupperschwimmen
statt, damit sich Andrea einen Uberblick tiber
das Konnen der Kinder schaffen kann. Die
Kurszeiten sind dann individuell von Montag
bis Freitag mit der Schwimmlehrerin
vereinbar.

Kosten & Dauer:
Schnupperschwimmen (min. 3 Kinder)

30 min | € 9.- pro Kind

1 Individuelle Einheit (1 Kind oder 2
Geschwister-Kinder im selben Alter)

30 min | € 33.- pro Kind
1 Gruppen-Einheit (min. 3 Kinder)
30 min | € 14.- pro Kind

Sonnigster Eislaufplatz Karntens
Erste Schritte am Eis, flotte Eis-Hockey-Turniere,
lustiges Eisstock schieflen, Eispartys. Egal ob Grol3
oder Klein — Ihr auf der hoteleigenen Eislaufbahn
die Kufen schwingen. Die iber 200m? grof3e
Kunsteisbahn mit modernster Technik funktioniert
ohne Wasser und Kiithlung und ist somit komplett
umweltfreundlich.

Natiirlich gibt es Schlittschuhe in allen Gréf3en
zum Ausleihen im Hotel.

Da es sich um eine Kunsteisplatte handelt, braucht
es eine 5-miniitige Einfahrzeit, damit die Kufen
warm werden und ein Gleitgefiihl entsteht.
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INFORMATION SHUTTLESERVICE - FUR UNSERE GASTE
KOSTENLOS

TAGLICH NACH BAD KLEINKIRCHHEIM

Um 08:55 Uhr Abfahrt beim Familienhotel Post und um 9:00 Uhr von der Villa Postillion am See
nach Bad Kleinkirchheim — ,Bach®. Rickfahrt um 12:50 Uhr von ,Bach®. Fur alle, die von der
weillen Pracht nicht genug bekommen koénnen, fihrt unser Hotelbus um 16:00 Uhr nochmals nach
Bad Kleinkirchheim zur Kaiserburg. Bitte melden Sie sich UNBEDINGT am Vortag taglich bis
17:00 Uhr fir die gewéhlte Variante bei der Rezeption an und tragen auch ein, ob Sie bei der
Kaiserburg Talstation oder in ,, Bach® abgeholt werden wollen!

SCHISCHULE: Wir haben eine Kooperation mit der Schischule Krainer in Bad Kleinkirchheim.
Kinder, die zum Skikurs angemeldet sind, miissen von den Eltern zum Kurs gebracht und auch
abgeholt werden. Burgi tibernimmt dann die Kinder im Familienhotel Post und geht mit ihnen —
wenn gewilinscht — zum Mittagessen.

SCHIVERLEIH: Hier haben wir in diesem Jahr wieder eine Zusammenarbeit mit dem
Schiverleih

,Die 2“ Ein tolles Service, welches wir Thnen zu vergiinstigten Preisen bieten kénnen

TAGLICHER BUS ZUM SKIGEBIET GOLDECK/MILLSTATTER SEE

An der Rezeption finden Sie den genauen Fahrplan des Skibusses, der tdglich um 08:45 Uhr direkt
vor dem Familienhotel Post und um 08:47 Uhr bei der Haltestelle ,,Strandbad® neben der Villa
Postillion hélt, und unsere Gaste zu unserem Hausberg Goldeck bringt und dann wieder um 15:30
Uhr ab Talstation Schwaig, zuriick zum Hotel fithrt. Bitte melden Sie sich UNBEDINGT am
Vortag téaglich bis 17:00 Uhr bei der Rezeption an.

SCHISCHULE: Die Sportschule Goldeck bietet unseren kleinen und groBlen Géasten Skikurse und
Privatstunden zu einem erméfBigten Tarif an. Sie erhalten eine ErméBigung in Héhe von 10%
gegen Vorlage eines Vouchers. Genaue Informationen erhalten Sie an der Rezeption.

SCHIVERLEIH: Hier haben wir auch diesen Winter wieder eine Kooperation mit dem Skiverleih
direkt bei der Talstation der Goldeckbahn. Sie erhalten eine Erméfigung in Héhe von 10% gegen
Vorlage eines Vouchers, den Sie bei uns an der Rezeption erhalten.

UNSERE HOTELEIGENE KINDERBETREUUNG IM SKIGEBIETS GOLDECK

Unsere Kinderbetreuerin Julia nimmt um 08:40 Uhr ihre Kinder im
Familienhotel Post in ihre Obhut, fahrt gemeinsam mit dem Skibus und
der Gondel bis zur Bergstation und tibergibt sie dem Skilehrer. Wahrend
der Mittagspause sind Ihre Kinder bei unserem Hotel eigenen
Kinderbetreuung in besten Handen. Gemeinsam geht’s nach dem
Skikurs mit dem Skibus um 15:30 Uhr wieder retour zum Hotel,

Bitte melden Sie IThre Kinder fir die Kinderbetreuung im Skigebiet
Goldeck & den Bus bis 17:00 Uhr am Vortag dazu an.
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Samstag

Der Samstag ist im Winter ein beliebter An- und Abreisetag. Unser Kinderbetreuungsteam hat am Samstag frei.
Inna und Peter warten mit beliebten Programmpunkten auf euch. Natiirlich kénnt ihr auch an diesem Tag den
Kinderclub niitzen

Flir Kinder ab 8 Jahren

16:00 Uhr: Haferkekse 16:30 Uhr: Klettern mit Peter in der Spiel- &

backen mit Inna - Sporthalle. Wer hat Lust in unserer Halle Top rope zu
Kommt zum Kindertisch, | yjottern? Gut gesichert

um mit Inna tolle Rezepte
auszuprobieren.

geht es auf die 4 iiber 5m
hohen Routen. Manche
sind leichter - manche
sind kniffliger!

Fiir Jugendliche ab 13 Jahren

21:00 Uhr: Auch unsere GroRen haben sich mal einen Abend Ruhe verdient. Kommt ins Wappenstiiberl, dort
erwartet euch ein spannender Filmabend!

Fiir die ganze Familie, Erwachsene und .Iugendllche.

18:00 Uhr: BegriiBungscocktail in der Gummibaumbar im Familienhotel
Post

Liebe Gaste, wir laden Sie zum BegriiBungscocktail in unsere
Gummibaumbar ein, mochten lhnen unser schénes Programm der
kommenden Woche vorstellen und Ihnen erzahlen was es Neues gibt.

Auf Thr Kommen freuen sich die Familie Sichrowsky und das Familienhotel
Post -Team.
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Sonntag
Kinderbetreuung von 08:30 bis 20:30 Uhr
gemeinsames Mittagessen um 12:00 Uhr & Abendessen um 18:00 Uhr

10:00 Uhr: Im Kinderclub erwartet euch ein 14:30 Uhr: Farbiges Schneeungeheuer — mit
spannendes Ratselquiz! Lebensmittelfarbe bespritzen wir unsere Ungeheuer im
Schnee

16:00 Uhr: Smiley kommt und will mit euch zu 19:00 Uhr: Habt ihr Lust kleine und groRe Schneemanner zu
lustigen Mitmachtanzen im Kinderclub tanzen basteln? Dann kommt in den Kinderclub und lasst eurer
Kreativitat freien Lauf!

Fiir Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren

11:00 Uhr: Im Kinderclub formen und gestalten wir lustige Emojis auf Fimo!

20:30 Uhr: In der Gummibaumbar erwartet
euch ein lustiges Dart-Turnier! Welche
Mannschaft schiefst zuerst genau auf 0 und
gewinnt einen Cocktail?

17:00 Uhr: Lust auf ein spannendes
Landhockey- Match? Kommt in die
Spiel- und Sporthalle!

=

Fir die ganze FamlAIkie, Erwachsene und Jugendliche

10:00 Uhr: Rodeln auf der Frido Kordon-Hiitte

- In Fahrgemeinschaften geht’s nach Gmiind und von dort mit Allradbussen auf die 1650m hoch gelegene urig
Frido Kordon Hiitte. Vor der Einkehr gehen wir rodeln, spazieren herrlich im
Winterwald und freuen uns auf eine Schneeballschlacht. Nach der Einkehr
in die Hitte geht’s die 8km lange Rodelstrecke mit dem Schlitten zurlick
nach Gmiind. Festes Schuhwerk und warme Winterkleidung unbedingt
erforderlich | Bitte Geld fiir die Einkehr mitnehmen |

Kosten flir Bus und Rodel € 15.- pro Erwachsenem bzw. Jugend ab dem 14.
Geburtstag bzw. € 10.- pro Kind bis 13,9 Jahre | Riickkehr ca. 15:00 Uhr
Treffpunkt: 10:00 Uhr Foyer — Familienhotel Post| Anmeldung bitte bis
Vortag 18:00 Uhr!!!

|4
[
B4
"

14:30 Uhr: Winterliche Schifffahrt um den Millstatter See

Den Millstatter See im Winter erleben. Familie Schuster [adt mit
dem Schiff Porcia zur winterlichen Schifffahrt am See ein. Gemiitlich ' |
unter Deck und luftig am Oberdeck. =@
Abfahrt und Ankunft ist bei der Schiffanlegestelle im Schiller-Park.
Bei der ca. 80-minitigen Rundfahrt weill Kapitdan Franz allerlei

Interessantes liber den See und die Region zu erzdhlen.

Spezial-Preise: € 7,50 flir Erwachsene und € 3,00 fir Kinder bzw.
Eine Familienkarte um € 18.-.

An der Reception erhalten Sie einen Voucher. Die Verrechnung
erfolgt Giber die Zimmerrechnung.

Wir bitten um Anmeldung bis 10:00 Uhr
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Montag

Kinderbetreuung von 08:30 bis 20:30 Uhr
gemeinsames Mittagessen um 12:00 Uhr & Abendessen um 18:00 Uhr

09:30 Uhr: Schnupperschwimmen im Hallenbad
Anmeldung bitte bis 20:00 Uhr am Vortag

10:00 Uhr: Topfschlagen — Mit verbunden Augen und mit
Kochléffel ausgeriistet wird der Kochtopf gesucht. Wer findet
die darunter verborgene Uberraschung?

14:30 Uhr: Siehst du die Spuren im Schnee?
Wem gehoren die wohl? Finden wir es
gemeinsam heraus!

Treffpunkt: Kinderclub -Bitte

Outdoorbekleidung mitnehmen!

11:00 bzw. 12:15 Uhr: Zwergerlbetreuung auf Ski mit
Andrea- Treffpunkt flr alle Kinder, die noch keine
Ausriistung haben, ist direkt bei der Hiitte oberhalb des
Friedl Hauses. Gemeinsam wird dann die Ausriistung

16:00 Uhr: Frostbeulen im Schnee —,,Ich packe
meinen Koffer” einmal anders gespielt.
Treffpunkt: Kinderclub

probiert. AnschlieBend geht es dann fertig angezogen zu

Ill

unserem ,Winter Fun Hiige
ANMELDUNG BITTE BIS 08:00
UHR

19:00 Uhr: Kommtzur I I NDE R
D € O in die Spiel-& Sporthalle!

Flir Kinder ab 8 Jahren

11:00 Uhr: Im Kinderclub schleifen wir selbst
Specksteine!

17:00 Uhr: Auf die Bobs,
fertig, los! Wer gewinnt das

20:30 Uhr: Wir treffen uns zu einem gemitlichen
Winter-Lagerfeuer im Hotelgarten und grillen
Marshmallows Uber dem Feuer.

grolRe Zipfelbob-Rennen am

Winter-Fun-Higel?

Fiir die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche

16:30 Uhr: Wirbelsaulengymnastik mit Vladi
Dauer ca. 45 Minuten

Anmeldung bitte bis 20:00 Uhr am Vortag

Treffpunkt: in der Spiel- und Sporthalle — bitte ein Handtuch mitnehmen

21:00 Uhr:
Weinkenner und Liebhaber und ladt zur abendlichen Weinreise ins
Wappenstiiberl ein. Freuen Sie sich auf eine informative und
unterhaltsame Weinreise durch die dsterreichische Weinlandschaft.
Mindestens 6 bis maximal 10 Personen

Preis: € 12,00/Person - Wir bitten um Anmeldung bis 17:00 Uhr

Abendliche Weinreise Unser Oberkellner Christian ist
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Dienstag
Kinderbetreuung von 08:30 bis 20:30 Uhr
gemeinsames Mittagessen um 12:00 Uhr & Abendessen um 18:00 Uhr

10:00 Uhr: Kommt mit zur spannenden Schatzsuche 14:30 Uhr: Ponyreiten ist ein Erlebnis fiir die Kids.
und findet den Schatz der Eiskonigin! - Bitte Outdoor- Fir die Eltern alles ganz bequem im grofRen
Kleidung bzw. Sonnencreme mitbringen! Hotelareal. Rein in den

11:00 bzw. 12:15 Uhr: Zwergerlbetreuung auf Ski mit | Sattel und los geht’s. Bauer

Andrea- Treffpunkt fiir alle Kinder, die noch keine Peter kommt mit seinen 3

Ausriistung haben, ist direkt bei der Hiitte oberhalb des | Ponys (Tommi, Prinzessin

Friedl Hauses. Gemeinsam wird dann die Ausriistung und Prof. Rocky) zu Besuch.

probiert. AnschlieRend geht es dann fertig angezogen zu | Kostenlos fiir unsere Gaste.
Kinder bitte in Begleitung

unserem ,Winter Fun Hiigel“
ANMELDUNG BITTE BIS 08:00 UHR der Eltern )

16:00 Uhr: Kennt ihr schon Schneegolf? Eine lustige Art | 19:00 Uhr: Tierpantomime — Schafft ihr es Tiere
des Golfens direkt am Winter-Fun-Hiigel im Hotelgarten | ganz ohne Gerdusche nachzumachen und zu
Treffpunkt: Kinderclub- Bitte Outdoorbekleidung erraten?

mitnehmen! Treffpunkt: Kinderclub

Fiir Kinder ab 8 Jahren

11:00 Uhr: Aus Ton formen wir tolle 17:00 Uhr: Kennt ihr schon Merkball? Ein lustiges Ballspiel zum
Figuren! Mitdenken und Mitmachen!
Treffpunkt: Kinderclub Treffpunkt: Spiel- und Sporthalle

20:30 Uhr: Habt ihr Lust auf eine Partie TischfuBball? Dann kommt in den Jugendraum!

Fiir die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche

10:00 Uhr: Schneeschuhwanderung mit lhrer Gastgeberin Eva Sichrowsky! Die genauen
Details entnehmen Sie bitte dem Aushang (Startzeit, Dauer und Ziel sind wetterabhangig)
- Mindestteilnehmer: 3 Personen

Anmeldung bitte bis zum Vortag 20.00 Uhr

16:30 Uhr: Yoga mit Andrea — Hatayoga inkl. 17:30 Uhr: Meditation mit Andrea
Ganzkdrperentspannung als Abschluss Treffpunkt: Salon Weitsicht in der Villa Postillion

Treffpunkt: Salon Weitsicht in der Villa Postillion Dauer: ca. 30 min.
Dauer: ca. 45 min. Anmeldung bitte bis 20:00 Uhr am Vortag
Anmeldung bitte bis 20:00 Uhr am Vortag Mindestteilnehmer: 2 Pers. - Max: 10 Personen

Mindestteilnehmer: 2 Pers. - Max: 10 Personen bitte Zimmerkarte & Handtuch mitnehmen

bitte Zimmerkarte & Handtuch mitnehmen

20:30 Uhr: Lustiges Familienhotel Post Eisstockturnier mit Peter

Eisstock schiefRen hat in Karnten eine lange Tradition. Mit verschiedenen Stocken
versuchen 2 Mannschaften den Sieg zu erringen. Welche Mannschaft schafft es, dass
ein Stock am Ende am nahesten bei der ,,Daubl” (Ziel) ist. Gutes Schuhwerk und
warme Kleidung sind wichtig.
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Mittwoch

Kinderbetreuung von 08:30 bis 20:30 Uhr
gemeinsames Mittagessen um 12:00 Uhr & Abendessen um 18:00 Uhr

10:00 Uhr: Kennt ihr schon ,,Wer bin ich?“ Ein | 14:30 Uhr: Der Streichelzoo kommt!
lustiges Ratespiel fiir Grof8 und Klein. Bauerin Jutta ist bekannt flr ihre
Tierliebe und ihr gutes Handchen

11:00 bzw. 12:15 Uhr: Zwergerlbetreuung auf | und bekommt oft Tiere zur Aufzucht
Ski mit Andrea- Treffpunkt fiir alle Kinder, die | und Pflege. Liebevoll gepflegt sind
noch keine Ausristung haben, ist direkt bei diese handzahm, verspielt und

der Hiitte oberhalb des Friedl Hauses. neugierig.

Gemeinsam wird dann die Ausriistung

Freut euch auf Hasen, Hamster,
Meerschweinchen, Ziegen, Alpakas,
Huhner, Riesenkaninchen, ein Mini-Schwein und viele andere
Tiere, die gestreichelt werden wollen.

probiert. AnschlieBend geht es dann fertig
angezogen zu unserem , Winter Fun Higel”
ANMELDUNG BITTE BIS 08:00 UHR

16:00 Uhr: Smiley kommt in den Kinderclub
und will mit euch gemeinsam Tanzen!

19:00 Uhr: ,,Running Tic Tac Toe” — Hier ist 19:30 Uhr: Gemeinsam proben wir flr unsere grolRe
Schnelligkeit und Képfchen gefragt Tanzshow am Freitag
Treffpunkt: Spiel- und Sporthalle

Fiir Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren

11:00 Uhr: Im Kinderclub basteln wir groRe und kleine | 17:00 Uhr: Im Jugendraum erwartet euch unser
Traumfanger ganz nach eurer Vorstellung grofRRes Tischtennis-Turnier.

20:30 Uhr: Casino Abend - Gummibaumbar Familienhotel Post

Fiir die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche

08:15 Uhr: Pilates mit Dipl. Physiotherapeutin Aja Nemcic.
Dauer ca. 45 Minuten

Anmeldung bitte bis 20:00 Uhr

Treffpunkt: Spiel- und Sporthalle im Familienhotel Post

10:00 Uhr: Chinesische Teezeremonie

Das hochste Ziel der chinesischen Teezeremonie liegt darin, in einer einzigen Tasse Tee,
Harmonie und inneren Frieden zu finden. Lassen Sie sich nach der Teezeremonie von
interessanten Fakten zur Geschichte, dem Anbau und der Verarbeitung des Tees begeistern
Dauer: 1,5 Stunden |Teilnehmer: 2 bis maximal 10 Personen
Kosten: € 5,00 pro Person | Treffpunkt: Salon Weitsicht in der Villa Postillion Anmeldung
bitte bis Vortag 20:00 Uhr
‘t ' > W @ 20:30 Uhr: Casino Abend - Gummibaumbar Familienhotel Post

P ' o S0 geht’s! Jeder Spieler erhilt 20 Beilagscheiben in einen Becher. Es gibt verschiedene
Stationen bei denen Sie |hr Spielkapital vermehren kdnnen. Spieldauer ist circa eine
Stunde. Die Spieler mit den meisten Beilagscheiben haben gewonnen und bekommen
einen kleinen Preis!
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Donnerstag

Kinderbetreuung von 08:30 bis 20:30 Uhr
gemeinsames Mittagessen um 12:00 Uhr & Abendessen um 18:00 Uhr

10:00 Uhr: Wir falten schone Brieftdschchen aus | 11:00 bzw. 12:15 Uhr:
buntem Papier. Zwergerlbetreuung auf Ski mit
Andrea- Treffpunkt fiir alle

14:30 Uhr: Wir machen gemeinsam eine
Winterwanderung und erkunden die verschneite
Landschaft — Bitte Outdoor-Kleidung mitbringen

Kinder, die noch keine
Ausriistung haben, ist direkt bei
der Hitte oberhalb des Friedl Hauses. Gemeinsam wird

16:00 Uhr: Bobby Car Rennen EXTREM — nimmst | dann die Ausriistung probiert. AnschlieRend geht es dann

du die Herausforderung an? fertig angezogen zu unserem , Winter Fun Hugel”
Treffpunkt: Spiel- und Sporthalle ANMELDUNG BITTE BIS 08:00 UHR

19:00 Uhr: Kommtzur K I NDE R 19:30 Uhr: Gemeinsam proben wir flir unsere groRRe
D SCO indie Spiel-& Sporthalle! Tanzshow am Freitag

Treffpunkt: Spiel- und Sporthalle

Fiir Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren

11:00 Uhr: Wir pixeln bunte Schliisselanhdnger 17:00 Uhr: In der Spiel- und
im Kinderclub Sporthalle erwartet euch ein Partie
HallenfuBball

\ore

20:30 Uhr: Habt ihr Lust ein paar Kérbe zu werden? Dann kommt in unsere grof3e Spiel- und Sporthalle, denn
diese verwandelt sich heute in ein Basketballfeld!

Fiir die ganze Familie, Erwachsene und .Iugendllche

16:30 Uhr: Yoga mit Andrea — Hatha-Yoga erfolgt ohne Hilfsmittel und
daher auch ideal fur Einsteiger. Eine Balance finden zwischen Kérper und
Geist mit kdrperlichen Ubungen, Atemiibungen und Ganz-Kérper
Enspannung

Treffpunkt: Salon Weitsicht in der Villa Postillion

Dauer: ca. 45 min.

Anmeldung bitte bis 20:00 Uhr am Vortag

Mindestteilnehmer: 2 Pers. - Max: 10 Personen

bitte Handtuch mitnehmen

17:15 Uhr: Meditation mit Andrea - Mit schénen Mantren (Meditationsmusik) 1ddt Andrea zur Meditation ein.
Urlaub ist ideal etwas Neues zu probieren

Treffpunkt: Salon Weitsicht in der Villa Postillion

Dauer: ca. 30 min.

Anmeldung bitte bis 20:00 Uhr am Vortag

Mindestteilnehmer: 2 Pers. - Max: 10 Personen

bitte Handtuch mitnehmen
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Freitag
Kinderbetreuung von 08:30 bis 20:30 Uhr
gemeinsames Mittagessen um 12:00 Uhr & Abendessen um 18:00 Uhr

10:00 Uhr: Gemeinsam kniipfen wir bunte 11:00 bzw. 12:15 Uhr: Zwergerlbetreuung auf Ski mit Andrea-

Freundschafts-Armbéander Treffpunkt fiir alle Kinder, die noch keine Ausriistung haben, ist
Treffpunkt: Kinderclub direkt bei der Hitte oberhalb des Friedl Hauses. Gemeinsam
14:30 Uhr: Auf unserem Winter-Fun-Hiigel | wird dann die Ausriistung probiert. e 4

erwartet euch groRer Rodel- und AnschlieRend geht es dann fertig
RutschspaB! Schnappt euch einen Schlitten
und los geht’s!

angezogen zu unserem ,Winter Fun
Higel”

16:00 Uhr: Im Kinderclub konnt ihr bunte
Kunstwerke mit Wasserfarben gestalten.

ANMELDUNG BITTE BIS 08:00 UHR

19:00 Uhr: Aus Plastilin kneten wir einen 20:30 Uhr: GrolRRe Kindershow — Wir stellen auf kinderleichte Art
Zoo mit vielen kleinen und groRen Tieren. und Weise einen Auszug aus der Oper la Traviata nach.
Treffpunkt: Kinderclub

Fiir Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren

11:00 Uhr: Kennt ihr schon ,,Diamond 17:00 Uhr Eisparty — Eislaufen mit Musik, Ice-Hockey-Crack

Painting? beim WettschieRen und Parcour und lustige Eispolonase
Treffpunkt: Kinderclub

Kinder unter 10 Jahren bitte in Begleitung der Eltern

Fiir die ganze Familie, Erwachsene und Jugendliche

08:15 Uhr: Yoga mit Andrea — Hatayoga— 09:15 Uhr: Mutter-Kind-Yoga — Gemeinsam mit der Mutter
auch fur Anfanger — inkl. oder selbststindig die ersten Yoga-Ubungen erleben — Fiir
Ganzkorperentspannung als Abschluss Kinder ab 5 Jahren geeignet

Treffpunkt: Spiel- & Sporthalle Familienhotel | Treffpunkt: Spiel- & Sporthalle Familienhotel Post

Post Bitte bringen Sie ein Handtuch mit!

Dauer: ca. 45 Minuten Dauer: 30 Minuten

Anmeldung bitte bis zum Vortag 20:00 Uhr | Anmeldung bis Vortag 20:00 Uhr
Mindestteilnehmer: 2 bis max. 10 Personen | Mindestteilnehmer: 2 bis max. 5
Bitte bringen Sie ein Handtuch mit Personen

Wintersportler, die nach dem Pistenspal} auch noch zusétzliches
Wintervergniigen erleben wollen. Wir fahren mit dem Bus zur Mautstelle der
Millstatter-AlmstraBe von wo aus wir mit Schlitten hinauf auf die
Schwaigerhitte auf 1650m wandern (Dauer ca 1,5h). Nach einer kurzen
Einkehr in die Hitte (Kleingeld nicht vergessen) geht es dann die 4km lange
Rodelbahn zuriick zur Mautstation. Bitte unbedingt gutes Schuhwerk.

Kosten flr Bus: € 5,00 pro Person | Anmeldung bitte bis 20:00 Vortag
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Winter am Millstatter See

Erleben Sie den Winter in den Nockbergen am Millstdtter See

Rodelstrecken
Schwaigerhitte - Millstatter Alm Frido-Kordon-Hiitte- Gmiind
Lange der Rodelbahn: 4,2 km Lange der Rodelbahn: 8 km
Forststralie Die Forststrafle zum Parkplatz hinunter
1,5 Std. FuBBweg von der Mautstelle auf die Alm 1,5 Std. FuBBweg zur Hiitte bzw. Rodeltaxi
Kein Rodelverleih vor Ort Rodelverleih: € 3.- pro Person
Anfahrt vom Hotel: ca. 10 min Anfahrt vom Hotel: 15 min

Langlaufen

Bad Kleinkirchheim — Kaiserburg-Bahn Weissensee — Loipe am Ufer des Sees
Rund 10,5 Loipenkilometern Rund 40 Loipenkilometerc
Kosten: ab 12 Jahren Tagestarif Kosten: Tagestarif pro Person € 8,00

pro Person € 10,00

Pferdeschlittenfahrten am Katschberg

Mit 2 PS werden Sie von der Katschberghéhe zur Pritzhiitte gebracht und nach einer kurzen
Verschnaufpause geht es wieder zuriick auf den Katschberg. Auf der Kutsche erwarten Sie warme
Kuscheldecken und ein wunderschéner Ausblick.

Kontakt: +43 664 28 44 583
Kosten: bis 17:00 Uhr: €28,00 pro Erwachsenen | € 14,00 pro Kind (ab 3 Jahren)
ab 17:00 Uhr: €30,00 pro Erwachsenen | € 15,00 pro Kind (ab 3 Jahren)

Schneeschuh-Wandern

Panorama- Rundwanderung: Schwaigerhtitte- Mirnock- Wanderung: Gasthof Podesser-
Alexanderhiitte- Millstatter Hiitte- Mirnockgipfel und zuriick | Gehzeit: rd 3,5
Schwaigerhiitte | Gehzeit: rd 2,5 Stunden Stunden

Ihre Gastgeberfamilie geht begeistert Skitouren. Ein dhnliches Gefiihl — das Wandern in
unberihrter Natur, auf unverspurten, tiefverschneiten Almwiesen moéchte sie Ihnen beim viel
einfacheren "Schneeschuhwandern" vermitteln. Schon nach kurzer Einfiithrung kann jeder
mitmachen. Probieren Sie es aus.

Sonnige Spazierginge

Sonnige Winterspaziergiange am See mit Entenfiittern, Ruderbootfahrten am Millstatter See,
Sonnenterrasse mit Liegestiihle und Decken zum Sonne tanken

»xx+\V|LLA g 4
POST'LL'Qﬂgw FAM e ENHOTEL ! '
* K kK “__&‘U" DAS ORIGINAL SEIT 1988




